
ד”סב

םינמז        
,השעמל הכלה ,תותסוו תוכלה לש תיצמתו הריקס

סבוקיי’ג יולה לשיפ םחורי ברה
RabbiJacobs.com

RabbiJacobs@Gmail.com ,058-7921788 :תולאשל

יקסבלסורי אדוהי קחצי
ד”בח רה תלחנ - א”דמו בר

ח”נשת’ה טבש ו”כ ’וגו ”םיטפשמה הלאו” ’סל ק”שצומ ה”ב

 תא תיעיבר הרודהמב איצוהל דוע סבוקיי’ג ‘חיש יולה לשיפ םחורי ר”הומ ’חה ג”הרה הלענה ידידי דובכ הנה
.תותסוו ,םייקנה תריפס ,ט”ספה יניד תא ט”וטב ריבסמ וב ”םינמז” בושחה סרטנוקה

 ילודגמ המכסה לביק רשא ”הרהטה תמכח” בושחה ורפסב ארבג יחמתא רבכו םיברה תלעותל ‘יהי יאדווב רשא
.הרידאלו הרות לידגהל הכזיו בטימד ילימ לכב ךרבתהל רבחמל דומעת םיברה תוכזו .םינברה

,הכרבבו בר דובכב
יקסבלסורי אדוהי קחצי

ןסינ י:םוי םויה
 ,ןוילכמ םידוהי בשומ ליצהל ודיל הנא ‘ה רשא ,רייוצי וליא :הזב ןננובתי ,ובשומב החפשמה תרהט ןינעב הלומעתה רבדב
 איה ,ןכמ רתויו ,ןכ .הזכ לודג תוכזל דסחה לדוג לע ת”ישה תא חבשמו ללהמ היהו ,הז לע ושפנ רסומ היה חטב הנה ,ל”ר
ֿ.שממ תושפנ תלצה איהש ,וז הלומעת

טבש אכ
 תרהט ןינעב טרפבו ,ללכב תודהיהו תדה קוזיח לש לעפמ לכב הנושאר הרושב דומעל ויחי םידיסחה תונבו ישנ תבוח
 זאמ םיקיסחה יתבב היהש ומכ ךוניחו הכרדה ינינעב םידיסחה יכרד לכ קזחל םידיסחה תונב תורבח ןגראל םהילעו .החפשמה
.םדקמו

רבחמה לש הכלה ירפס
)תילגנא( Family Purity-Guide To Marital Fulfillment ,ד”בח גהנמו ר”עוש פ”ע - םלשה החפשמה תרהט•
)תילגנא( The Blech Book - תבש תוטלפ תוכלהו הייהש יניד•
העד הרוי ע”וש לע - הרהטה תמכח•

ןיאושנ יכירדמל תוניחב רפס•

)תילגנאו תירבע( )םיקסופ ראשו ,ד”בח :תורודהמ( - םינמז תרבוח•

םידלי ירפס תרדס - םיכלמ ינש

.054-4770355 ,03-9606018 ,ד“בח רפכ ,ת”הק תונח ,ץיפמה :םינש רשעל חול ללוכ םלשה םינמז תרבוח תנמזהל



גשומה רבסה - תותסו

 ןפואב םיברקמה םיסחי לש בר ןווגמ םג רסאנ ךכל ףסונב .תושיא-יסחי הרותה ןמ םירסאנ ,עודיכ ,1ישדוחה רוזחמה ןמזב
 הרותה ןמ םירוסאש םהמ שי .המודכו דחא לספס לע הבישי ,תחא הטימב הביכש ,הטשוה ,העיגנ :ןוגכ ,2גוזה ינב תא ישגר

.ולא םיניד יטרפב ןכדעתהל 'א לכ לע הבוח .ולא םיאשונב םיקסועה םירפסב תוכיראב ראובמכ ,ןנברדמ םירוסאה שיו

 םהבש םינמזב השירפ בויח ל”ז 3ונימכח וגיהנה ,)א”ל ו"ט ארקיו( "םתאמוטמ לארשי ינב תא םתרזהו" קוספה לע ססבתהב

 םינותנ םניאו ,ל”זח יפ לע קרו ךא םיעבקנ ולא םינמז .ותעפוה ןמזב םיסחי םויק עונמל ידכ תאזו ,רוזחמה עיגהל יופצ

.ונתעד לוקישל

הטישה
 םושיר אקווד םיבייחמ 4םיקסופה ילודגמ םיבר ,השעמל .רוזחמה )הרהט קספה( םויסו תליחת ךיראת תא שדוח י<יִמ םימשור

.םויה גהנמה ךכו ,בתכב

רוזחמ ששחל םיכיראת השולש
 ונא .השירפ יבויחב םיבייחמו רוזחמה תליחת ןמז לע העפשה םהל תעדונ ,דומלתה ימכח תעדלש ,םינוש םימרוג םימייק

 ,םימרוגה תשולשל ןלהל סחיתנ ךכליה .םויכ רתוי הבר םתוחיכשש "םיעובק םניאש תותסוו"ה ינידב דקמתהל ונרחב

.עובק וניא התסו םא םהל שושחל השאה הרומא ל"זח תעדלש

 תועמשמ הל תעדונש הדבוע - "עובק תסו” לע עיבצהל העפותה היושע תותסווה יכיראתב תמיוסמ תורידס הנשי רשאכ

 ןייע .גוהנל דציכ ,ולא םינידב אצמתמה ,בר לואשל שי ,איהש לכ תורידסב הניחבמ םאש תעדל בושח ןכל .תדחוימ תיתכלה

”.תסוו תועיבק” - תרבוחה ףוסב

םיכיראתה טוריפ
םוי םישולש לש רוזחמ )1

 הנוע ארקנ הז םוי .הייארל הייארמ םוי םישולש לש םישרפהב עיפוהל רוזחמה יושע םישנה בור לצאש 5ל"זח ורמא

.וירחאלש םויהו הליל ונייהד - 7המלש הממי םישרופ תינוניב הנועב .6תינוניב

חריה ךלהמ )2
 שדוחה ,עודיכ( חריה ךלהמ תא גציימה שדוח לכב 8ירבע ךיראת ותואב עיפוהל יושעש רוזחמה תעפוה לע עיפשמ חריה

.9תחא הנוע םישרופ שדוחה תסווב .שדוחה תסו ארקנ הז ךיראת .)חריה ךלהמ פ"ע עבקנ ירבעה

םיווש ןמז ישרפה )3
 רמולכ .10האבה הייארה תליחתל )הרהטה קספה( הנורחאה הייארה ףוסמ םיווש ןמז ישרפהב עיפוהל יושע השאה לש התסו

 רפסמ ותוא רובעכ שורפל שי .וירחאש שדוחב ה’ייארה תליחתל דע ןורחאה הרהטה קספהמ תוייקנה תונועה תא רופסל שי

.11תחא הנוע םישרופ הגלפהה תסווב .הגלפה תסו ארקנ ולא תונוע שרפה .אבה שדוחב תונוע

:הממי יצח השוריפ הנוע *

.המחה ץנהל דע המחה תעיקשמ = הליל תנוע

.12המחה תעיקשל דע המחה ץנהמ = םויה תנוע



השירפה תוהמ
:13םג ענמהל ךירצ ל”נה םיכיראתב תושיא-יסחי םויק רוסיאל ףסונב

קושינו קוביחמ•

הביח לש עגמ•

תחא הטימב הנישו•

 אלש ןמז לכ ולא םימיב תולח ןניא סוכ ירויש תייתשו דחא ילכמ הליכא ,הטשוה :ןוגכ ,הדינב תוגהונה תוקחרהה ראש

.14התאר

הקידב
ןמז
.לחה םנמא רוזחמה םא תוארל תימינפ הקידב ךורעל השאה תבייח ל"נה םימיב

.15הנועה ףוס דע - האלהו )תעכ תששוח איה ויתובקעבש( ןורחאה רוזחמה לחהש העשהמ לחה אוה הקידבה ןמז

 רוזחמה םאו .העיקשה ינפל דע 10:00 העשמ אוה ףא 'יהי הקידבה ןמז - 10:00 העשב לחה ןורחאה רוזחמה םא :לשמל

.16המחה ץנ דע 22:00 העשמ אוה ףא ’יהי הקידבה ןמז - 22:00 העשב לחה ןורחאה

תואצותו עוציב
 ותואבש םיקדסהו םילופיקה לכב בטיה קודבלו םוקמ ותואב יברימה קמועב וסינכהלו יקנו ןבל דב עבצאה ביבס בבוסל שי

.17דבה לע םד ינמיס ןיא םאה קודבל ןכמ רחאל .םוקמ

.תרסוא - איהש לכ הפיט וליפא ,םדה תומכל תובישח ןיא .גוזה ינב לע הדינ ירוסיא לכ דימ םילח םד תאצומ םא

 לש המלשה הממיה רובעכ וא ,םיעובק םניאש ,הגלפה תסו וא שדוחה תסו לש הנועה רובעכ ,םד תאצומ הניא םא
 תא הקדב איהש הלעבל שוריפב רמול השאה לע תינוניב הנוע לש המילש הממי ירחא .םיאלמ םיסחי םירתומ תינוניב הנוע
.הרוהט האצמנו המצע

?הקדב אלש הרקמבו
 איה ירה םד לש םינמיס התאר אלו ,םיעובק םניאש ,הגלפהה תסו לש וא שדוחה תסו לש הנועה הרבע םא ,דבעידב
.18תרתומ

 אֵצמיתו קודבתש דע םיסחי לכ םירוסא ןיידע ,םד התאר אלו המלש הממי הרבע וליפא תינוניב הנועב ןכ ןיאש המ
.19הרוהט

 21םימתכ תאיצממ אל לבא ,םד הב אצמנש 20תימינפ הקידבמ וא רוזחמה-םד תייארמ םה םירומאה תותסווה יבושיחש ןייצל שי

.הזב אצויכו הידגב לע



בושיחל תואמגוד

תינוניב הנוע

הייאר תליחת
)הלילב ןיב םויב ןיב(

שושחל שי
 המילש הממיל
םוי םישולש רובעכ

...אבה שדוחב ירבעה ךיראתה ותואב תינוניב הנועה לוחת םוי טכ וב שיש שדוחב

 םוי ל וב שיש שדוחב וליאו...
 הממיב תינוניב הנועה לוחת
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 התאר :לשמל .עובשב םוי תפסוהו הייארה םוימ תועובש העברא תריפס :)30-ה םוי( תינוניב הנוע תאיצמל תפסונ תורשפא
.תועובש העברא רובעכ עובשב ב םויב תינוניב הנוע לחת - יכחונה שדוחב א םויב

שדוחה תסו

       

רייאןסינ

 הממיה קלח ותואל שושחל שי הייאר תליחת
אבה שדוחב ירבע ךיראת ותואב זכ
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הכ

זכ
וכ
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ח



הגלפה תסו
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 תוממיה יאצח תא רופסל שי
 תמדוק הייאר ףוסמ )תונוע(

....דע )הרהט קספה(
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 הייארה תליחתל...
...יחכונה שדוחב

 ירחא רופסל בושו
 ותוא הרהטה קספה
 יאצחה רפסמ
... )תונוע( תוממי

 יצחל שושחלו...
 תסווכ הממיה

.הגלפהה

41

41



.םיעובק םניאש הגלפה תסוו שדוחה םויב רבודמ ןלהל

תינוניב הנוע
.22וז הייארמ השדח הריפס הליחתמ ,התאר בושו תינוניבה הנועה העיגה אל ןיידעו התאר
 שדחמ הריפס הליחתמ הז הרקמב .ולסכ כ-ב התאר בושו ,)ולסכב ב הייארמ האצותכ( תינוניב הנועכ תבטב ב המשר ,לשמל
.)רסח ולסכ שדוח רשאכ( תינוניב הנועכ תבטב כ םושרתו ולסכב כ-מ

שדוחה תסו

.23וז הנועל רתוי תששוח הניא םד התאר אלו שדוחה תסו לש הנועה הרבע•

טבשתבטולסכ

ג
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ח

.ג-ל אלא ב-ל תששוח הניא טבש שדוחב יזא ,ןויקנב ב םוי תא הרבע רמולכ ,ג דע התאר אל תבטבו ולסכ ב-ב התאר ,לשמל

.24וז הנועל ןיששוח ןיא וירחאש שדוחב יזא ,הייארה ימי ךותב תאצמנ שדוחה תסו תנוע רשאכ•

ג

ב
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ג
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טבשתבטולסכ

ג

ב
א ח

.)ב-ל אלו( א-ל טבש שדוחב םיששוח יזא ,הייארה ימי ךותב אצמנ ב רמולכ ,א-ב התאר תבטבו ולסכב ב-ב התאר ,לשמל

 ב-ל תששוח יזא ,ולסכ ט”י-בו ב-ב התאר ,לשמל .םימעפ תששוח אבה שדוחב יזא ,שדוח ותואב םימעפ התאר•
.25תבט ט”י-לו

הגלפה תסוו

.הרצק תלטבמ הלודג הגלפה•
 הרהטב הקיספמ ,תיטקרפו תיתכלה הניחבמ רשפאתישכ ,יזא .44-ה הנוע דע התאר אלו תונוע 42 לש הגלפה המשר :אמגודל
.)42-ה הנועל אלו( 44-ה הנועל תששוחו

.הלודג תלטבמ הניא הרצק הגלפה•
 שושחתו ,הרהט קספה עצבת ,רשפאתישכ יזא .34-ה הנועב התאר וז הנוע עיגה םרטבו תונוע 39 לש הגלפה המשר :אמגודל
.39-ה הנועל םג שושחת תסווה עיגת אל םאו 34-ה הנועל

.תופסונ תויורשפא ונכתי ןכש ולא םינידב יקבה םדא םע ץעייתהל ץלמומ .תוחיכשה תויורשפאה תא ונגצה *



הארקמ

וכ 3
ו

יזעול ךיראת

עובשב םוי

ירבע ךיראת

הלילה תנוע

םויה תנוע 

.הנשה חולב דחא םוי לש ביכרמ :ןבלמ
.ששחהו הייארה ימי לש םושיר להנל ידכ שורדה עדימה תא ליכמ הז הנבמ

ששחה ימיהייאר שדוח

םד תייאר תליחת

םומיד

הרהט קספה
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42

םינותנה ןומיסל העצה

)המלש הממי( תינוניב הנוע 

)תחא הנוע( שדוחה תסו

הגלפה תסו 
)42 אמגודב ,תחא הנוע(



א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ

א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ

א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ

א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ
ל

א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ
ל

א
ב
ג

ד
ה
ו
ז
ח
ט
י
אי
בי
גי
די
וט
זט
זי
חי
טי
כ
אכ
בכ
גכ
דכ
הכ
וכ
זכ
חכ
טכ

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

טבשב ו”ט

עובשב םוי
שדוחב םוי

הייאר תעש
הגלפה

תמדוק .פה
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.המודכו הדיל תאמוט ,האמט אציש תימינפ הקידב ,םתכ תייאר בקע האמוט ,ןוגכ תרסאנש בצמ לכב ןידה אוהו .ןידכ לובטתש דע1

.ה”צק ןמיס העד הרויב תוכיראב ראובמכ2

.ה ק”ס ד”פק ר”עוש ,”אמלעב אתכמסא ארקו” .ב:חי תועובש3

.דועו ב”לק ףיעס ה”נק ןמיס ןחלושה תרגסמ4

.א”י הדנ הנשמה לע י”שר ןייע5

.א ק”ס ר”עוש ןייע ,א ט”פק רבחמ6

.א ט”פק ר”עוש7

.ה ק”ס ר”עוש ,ב ט”פק8

.ה ק”ס םש ר”עוש ,ב ד”פק רבחמ9

.ג ט”פק ,א”מ ז”פק ,ח ק”ס ו”פק ,ב ק”ס ד”פק ר”עוש ,ב ט”פק רבחמ10

.ה ק”ס ר”עושו ב ד”פק רבחמ11

.בי-ו אי ,ט ,ח ,ז ד”פק ר”עוש12

.ונקליח אל טסקטבו ל”נה לכב תורמוח יקוליחל ו ק”ס ר”עוש ןייע ,ב ד”פק רבחמ13

קדצ חמצ ”...םירבד המכב תוריהזו תושירפ תופסות הב רימחהלו רוזגל םימכח ואר הדנה דוחי הרותה הריתהש יפלו*”14

.א ה”צק םיניד יקספ

.ד ק”ס ט”פק ר”עוש15

.ו ק”ס ט ןמיס הרהט יניד רוציק ,ד ק”ס ט”פק ר”עוש16

.םיקסופ17

.ד ט”פק רבחמ18

.ד ט”פקו ט ד”פק רבחמ19

.ד”נ צ”ק רבחמ20

.ד”נ צ”ק רבחמ21

.דועו גי ט”פק הרהט ירדס22

.בי ק”ס ר”עוש ןייע ,ד ט”פק רבחמ23

.םיקלוח הרהט יניד רוציקב .תוחכוהה תוכיראל הרהטה תבשחמ ןייע24

.ד”מ ט”פק ר”עוש25


